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Go Green in Lilienthal 
Es ist beachtlich, wieviel Engagement es in den diversen Bereichen von Nachhaltigkeit in unserer 

Gemeinde gibt. Gerade heute in Zeiten von Krieg, Klimawandel und Pandemie wird uns die 

Dringlichkeit der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele (SDGs, s. S.26) vor Augen geführt. Jede*r kann 

handeln und mitmachen! Durch die unterschiedlichen Formate für diverse Zielgruppen leisten wir 

gemeinsam einen Beitrag zur Umsetzung der SDGs. Zudem wird deutlich, wieviel Spaß es macht, 

nachhaltig zu leben sowie alternativ mobil zu sein. Wir wünschen spannende Aktionswochen! 

Bitte beachten: Das Programm kann sich kurzfristig ändern. Alle aktuellen Informationen finden 

Sie auf www.freiwilligenagentur-lilienthal.de. 

 

Veranstaltungsübersicht 

Sa, 16.09.  Workshop: Mobil sein als Frau (LiMoKli) 

  Mitmach-Aktion: Spaziergang mit Fackel-Picknick (A. Müller-Jekosch) 

So, 17.09.  Aktionstag: Flohmarkt, Infostände und Verkaufsoffener Sonntag (WIR) 

Mo, 18.09.  Infotag: Preisgestaltung und Beschaffungswege im Unverpacktladen (Kerngeschäft) 

Kinderkurs: Nachhaltig Kochen mit Kindern (FAL) 

  Bilderbuchkino: „Conny kümmert sich um die Umwelt“ (Bibliothek) 

Veranstaltung: Infos und Gespräche zu „Nachhaltigkeit“ (Internationales Café) 

Veranstaltung: Lilienthal ist bunt: Multi-Kulti-Abend und Eröffnung der diesjährigen 

Nachhaltigkeitswochen (FAL, Internationales Café) 

Di, 19.09.  Kinderkurs: Nachhaltig Kochen mit Kindern (OASIS Kirche e.V.) 

Kinder- und Jugendforum: Und was liest du so? (Bibliothek, FAL) 

Vortrag: Steckersolargeräte und Balkonkraftwerke (vhs) 

Mi, 20.09.  Besichtigung: Naturgartenrundgang (Julia Wehner) 

Do, 21.09.  Veranstaltung: Gemeinderatssitzung (Gemeinde Lilienthal) 

Mitmach-Aktion: Laufen verbindet (TV Lilienthal) 

Filmvorführung: Ernte teilen (OV B90/Die Grünen Lilienthal) 

Fr, 22.09.  Mitmach-Aktion: Autofreier Schultag (LiMoKli) 

  Mitmach-Aktion: Einradfahren (TV Lilienthal & LiMoKli)  

Sa, 23.09.  Veranstaltung: Nachhaltigkeitsmesse (Murkens Hof) 

  Workshop: Reste clever verwerten - Kostengünstig und gesund kochen (vhs) 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
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So, 24.09.  Veranstaltung: Ökumenischer Erntedankgottesdienst (Ökumene) 

  Mitmach-Aktion: Eröffnung der Streuobstwiese (NABU) 

  Veranstaltung: Nachhaltigkeits-Aktionstag in Seebergen (Heimatverein Seebergen) 

Mo, 25.09.  Infotag: Preisgestaltung und Beschaffungswege im Unverpacktladen (Kerngeschäft) 

Besichtigung: Zentrum für Angewandte Raumfahrttechnologie und Mikrogravitation 

(FAL, ZARM) 

Kinderkurs: Nachhaltig Kochen mit Kindern (FAL) 

Di, 26.09.  Workshop: Die Welt der Insekten (FAL, Übersee-Museum, Schroeterschule) 

Kuratorenführung: Das Insektenmagazin des Übersee-Museums (FAL, Übersee-

Museum) 

Mi, 27.09.  Führung: Deutsche Luft- und Raumfahrt (DLR, FAL) 

  Workshop: Nähen aus Stoffresten (Zellgemeinde Bremen) 

Vortrag & Diskussion: Biodiversität, ökosystemare Dienstleistungen und 

Nachhaltigkeit: wie hängt das zusammen? (Prof. Koehler) 

Do, 28.09.  Führung: Kaffeerösterei UTAMTSI (FAL, Utamtsi) 

  Kinderworkshop: Folie aus nachwachsenden Rohstoffen selbst gemacht 

   (Bürgerstiftung) 

Fr, 29.09.  Besichtigung: Sozial-ökologisches Modellquartier „Ellener Hof“ (FAL) 

Sa, 30.09.  Veranstaltung: Tag der offenen Tür – Eröffnungsveranstaltung (Special Kids e.V.)  

So, 01.10.  Mitmach-Aktion: Verschenketag in Lilienthal (DG Heidberg-Grasdorf, FAL, 

Heimatverein Seebergen, SG Butendiek, Sportkonferenz) 

Mo, 02.10./ Di, 03.10. Brücken- & Feiertag 

Mi, 04.10.  Kinderbuch-Lesung: „Mats Möwe auf großer Klimamission“ (Bibliothek) 

  Workshop: Zeitmanagement und Stressreduktion (FAL & MU:V Coaching) 

Do, 05.10.  Workshop: Die Welt der Insekten (FAL, Übersee-Museum, Schroeterschule) 

Kinderworkshop: Bau von Insektenhotels (FAL) 

Vortrag: Lichtverschmutzung: Unterschätzter Faktor beim Klimaschutz (vhs) 

Fr, 06.10.  Workshop: Die Welt der Insekten (FAL, Übersee-Museum, Schroeterschule) 

Aktion: Kleidertauschbörse (Klimaschutzgruppe der Bürgerstiftung) 

Filmvorführung: Vogelperspektiven (Kommunales Kino und NABU)  

Sa, 07.10.  Veranstaltung: Nachhaltiges Familienfrühstück (Kommunale Jugendarbeit) 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
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Aktionen über den gesamten Aktionszeitraum 

Samstag, 16. September bis Sonntag, 08. Oktober 
 

Aktion Umwelt-Lose! 

Du willst etwas Einfaches für die Umwelt tun? Dann kaufe Umweltlose. Es gibt keine Nieten, denn 

die Einnahmen werden zu 100 % an Umweltschutzinitiativen (insbes. Moor- und Waldschutz) 

ausgeschüttet. Zudem gibt es tolle Gewinne und Gutscheine. Lose gibt es gegen eine Spende in 

Höhe von mind. 3 € u.a. im Unverpacktladen „Kerngeschäft“ (Stadskanaal 1), Bibliothek Lilienthal 

(Klosterstr. 25), Die Moorrübe in Worpswede (Walter-Bertelsmann-Weg 2) sowie auf diversen 

Veranstaltungen (z.B. der Nachhaltigkeitsmesse). 

SDG: 15 

Kontakt: Lara Miesner: heute.fuer.die.zukunft@gmail.com 

 

Freiwillig kurze Autostrecken mit dem Fahrrad fahren und CO2 einsparen oder Tempo 30 im 

Ortskern 

Freiwillig kurze Autostrecken vermeiden und nur Tempo 30 im Ortskern. 11 % aller Fahrten sind 
unter 1 km. Hier ist besonderes Potential für Einsparung. Straßenbahn, Fahrrad oder zu Fuß ist 
CO2-reduzierte Mobilität. Nutze im gesamten Aktionszeitraum die Chance und probiere 
Alternativen zum Auto aus.  

SDG: 13 

Ansprechpartner: LiMoKli – Mara Jekosch; dabei-sein@web.de 

 

Büchertische zum Thema Nachhaltigkeit und Mobilität sowie Bücherflohmarkt 

Sachbücher, Romane und Kinderbücher zum Thema Umweltschutz, Nachhaltigkeit und Mobilität für 
Jung und Alt stehen am Büchertisch zum Ausleihen bereit. Zudem gibt es einen Bücherflohmarkt. 

SDG: 4, 12 (und weitere) 

Wann & wo: Mo, Di, Do: 10:00 – 12:30 Uhr und 15:00 – 18:00 Uhr, Fr: 10:00 – 12:30 Uhr; 
Bibliothek Lilienthal, Murkens Hof, Klosterstr. 25 

Kontakt: Martina Sackmann; bibliothek@lilienthal.de 

 

Autofrei zur Kita und Schule fahren 

Polizei und Verkehrswacht empfehlen, Kinder auf dem sicheren Schulweg anfangs zu begleiten 

und dann allein zur Schule gehen/fahren zu lassen. Das fördert die Selbständigkeit der Kinder und 

ist das beste Verkehrssicherheitstraining. Gemeinsam mit Freunden den Schulweg meistern, ist ein 

guter Start in den Tag, egal bei welchem Wetter. 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
mailto:heute.fuer.die.zukunft@gmail.com
mailto:bibliothek@lilienthal.de
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SDG: 11 

Kontakt: LiMoKli – Mara Jekosch; dabei-sein@web.de 

 

Bücherfenster 

In der Buchhandlung "Buchstäblich" gibt es aktuelle Bücher zum Thema Zero Waste, ökologischer 
Fußabdruck, Leben ohne Plastik, do-it-yourself, urban gardening und vielen mehr. Die Literatur 
bietet Informationen zu allen SDGs für alle Altersgruppen und in vielfältiger Art und Weise – vom 
Sachbuch bis zum Thriller. Das Buchstäblich-Team berät Sie gerne!  

SDG: 4 (und weitere) 

Wann & wo: Mo-Fr 9:30 – 18:00 Uhr, Sa: 9:30 – 13:00 Uhr; Hauptstr. 51, Lilienthal 

Kontakt: Gabriele Becker, info@buchstaeblich.com; 04298-699196 

 

Das Programm: Aktionen und Veranstaltungen 

Samstag, 16. September (Tag zur Erhaltung der Ozonschicht) 

Am 16.9. 1987 wurde das Montrealer Protokoll zur Reduktion von 

Stoffen, die zu einem Abbau der Ozonschicht führen, unterzeichnet. 

Weltweit sanken die Produktions- und Verbrauchsmengen der 

ozonschichtschädigenden Stoffe wie FCKW in nur wenigen Jahren 

drastisch, die chemischen Auswirkungen halten jedoch länger an.  

Mobil sein als Frau 

Gemeinsames Frühstück mit Vortrag und Diskussion. Werden besondere Bedürfnisse bzgl. 

Frauenparkplätze, Fahrradstellplätze, Sicherheit für Kinder, Schulwege in Lilienthal berücksichtigt? 

Was gibt es bereits und wo kann Lilienthal nachbessern? Nur für Frauen. Um Anmeldung und eine 

Spende für das Frühstück wird gebeten. 

SDG: 11 

Wann & wo: 10:00 Uhr, Konventshof 4 in Lilienthal. 

Kontakt: LiMoKli – Mara Jekosch; dabei-sein@web.de 

 

Wanderung mit Fackelpicknick 

Bewegung lohnt sich. Gemeinsam macht es noch mehr Spaß. Wir sind zu Fuß unterwegs und 

lassen den Abend mit Fackeln und Picknick ausklingen. Bitte Getränke und Knabberzeug für den 

Eigenbedarf mitbringen.  

SDG: 4 

Wann & wo: 19:00 Uhr; Treffpunkt SAM im Ortskern. Findet nur statt, wenn es nicht regnet.  

Kontakt: Andre Müller-Jekosch; mueller.supervision@yahoo.de 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
mailto:info@buchstaeblich.com
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Sonntag, 17. September (Iss-einen-Apfel-Tag) 

"An apple a day keeps the doctor away." Kein Wunder, stecken in 
und unter der Schale über 30 Vitamine, Spurenelemente, wertvolle 
Mineralstoffe wie Phosphor, Kalzium, Magnesium oder Eisen.  

→ Halte Ausschau nach den „gelben Bändern“ und genieße einen 
selbstgepflückten Apfel 

 

Flohmarkt, Infostände und Verkaufsoffener Sonntag 

Die Hauptstraße gehört an diesem Tag den Fußgängern. Neben dem beliebten Familienflohmarkt 

gibt es Infostände von Vereinen, Organisation und Unternehmen zu diversen SDGs: von Mobilität 

über Gesundheit bis hin zum Katastrophenschutz. Der Verkaufsoffene Sonntag regt zudem zum 

„analogen shopping“, also dem Einkaufen vor Ort an. So sorgen wir für eine stabile Wirtschaftslage 

in unserer Gemeinde und schonen die Umwelt, da die Ware nicht zusätzlich verpackt und 

transportiert werden muss.  

SDG: 8, 12 und weitere 

Wann & wo: Ab 11:00 Uhr Flohmarkt, 13:00 – 18:00 Uhr Verkaufsoffener Sonntag (Hauptstraße) 

Kontakt & Anmeldung (Flohmarkt/Infostand): WIR, wir-lilienthal@ewetel.net oder 04298-2145 

 

Montag, 18. September (Lies-ein-E-Book-Tag) 

Studienfazit des Freiburger Ökoinstitutes: Wer mehr als zehn 
Bücher pro Jahr liest, kann sich mit grünem Gewissen einen E-
Book-Reader kaufen. Damit schlägt er die Ökobilanz der 
gedruckten Bücher deutlich.  

→ Lohnt sich für dich ein E-Book-Reader? 

 

Infotag: Preisgestaltung und Beschaffungswege im Unverpacktladen (Kerngeschäft) 

Ist unverpacktes Einkaufen teuer? Warum ist das unverpackte Müsli bei euch teurer als das 

Verpackte beim Discounter? Ist für euch der Einkauf nicht günstiger, weil die Verpackungen 

wegfallen? Wie kommen eure Preise zustande? Was genau bezahlt man, wenn man bei euch 

einkauft? Und woher kommt die Ware? Um diese und andere Fragen zu klären, bietet das 

Kerngeschäft einen Infotag an. An praktischen Beispielen wird erklärt, warum nicht alles teurer ist 

als im Discounter und wie man mit einfachen Mitteln tolle Gerichte zaubern kann. Es dürfen alle 

Fragen gestellt und natürlich auch ein Blick hinter die Kulissen geworfen werden. Eine Anmeldung 

ist nicht notwendig.  

SDG: 12 

Wann & wo: 9:00 – 18:00 Uhr;  

Kontakt: Kerngeschäft, Stadskanaal 1, info@kerngeschaeft-lilienthal.de; 04298 6999803 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
mailto:info@kerngeschaeft-lilienthal.de
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Nachhaltig, gesund und lecker Kochen mit Kindern   

Bei diesem pädagogisch geleiteten Kochen erleben die Kinder, wie wertvoll Lebensmittel sind und 

wie viel Freude das Zubereiten frischer, saisonaler und regionaler Lebensmittel macht. Sie lernen 

unter Anleitung den Umgang mit Kochlöffel und Schneidwerkzeugen, die wichtigsten 

Küchentechniken sowie Hygieneregeln. 

Getreu der Devise „gelebte Inklusion“ sind betont ALLE Kinder im Alter zwischen 6 und 10 Jahren 

(Grundschüler) herzlich willkommen. Ziel ist es, den Kindern ein Bewusstsein für den Umgang mit 

unserem Essen zu vermitteln und die daraus resultierenden Auswirkungen auf die Umwelt und das 

Klima aber auch auf das eigene Wohlbefinden zu verstehen. Mit freundlicher Unterstützung vom 

BioMarkt Aleco Lilienthal. 

Kosten: 5 € pro Kind 

SDG: 3, 13 

Wann & wo: 14:00 – 16:00 Uhr, Konventshaus, Konventshof 4, Lilienthal 

Kontakt: Anmeldung (erforderlich!): Freiwilligenagentur Lilienthal e.V., 
nataly.kraus@googlemail.com; 04298-2797630 

 

Bilderbuchkino: Conni kümmert sich um die Umwelt        

Conni wundert sich – überall liegt Müll! Sogar im Garten der Kita finden Conni und ihre 

Freund*innen Müll. Schnell beschließen sie, etwas dagegen zu tun. Die Kinder erfahren, wie Müll 

entsteht, wie sie ihn vermeiden und richtig entsorgen können und warum Plastik besonders 

problematisch ist. Ab 4 Jahren. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Kosten: 2 € 

SDG: 12, 13 

Wann & wo: 15:00 – 16:00 Uhr; Schroetersaal in Murkens Hof, Klosterstraße 25. 

Kontakt: Bibliothek Lilienthal; bibliothek@lilienthal.de 

 

Internationales Café mit Informationen und Gesprächen rund um das Thema Nachhaltigkeit 

Das internationale Café ist bereits 2014 entstanden, als viele Menschen aus Syrien, Afghanistan 
und anderen Ländern nach Lilienthal kamen. Menschen aller Nationen – mit und ohne 
Migrationshintergrund, treffen sich hier zum Austausch und unterstützen einander. Im Rahmen 
der Nachhaltigkeitswochen werden Informationen rund um die Themen Energie-einsparen, 
Müllvermeidung oder Recycling in lockerer Atmosphäre besprochen. Offen für alle Interessierten. 

SDG: 17 

Wann & wo: 16:00 – 17:30 Uhr; Gemeindehaus der Klosterkirche, Klosterstraße 14 

Veranstalter: Internationales Café Lilienthal 

 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
mailto:nataly.kraus@googlemail.com
mailto:bibliothek@lilienthal.de
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Multi-Kulti-Abend: Eröffnungsfeier der Lilienthaler „Go-Green“ Nachhaltigkeitswochen 

Lilienthal ist bunt und das wollen wir feiern. Die Freiwilligenagentur lädt gemeinsam mit dem 

Internationalen Café zum „Multi-Kulti“ Abend mit internationalem Buffet, Musik, Tauschbörse und 

Aktionen ein. So kannst du u.a. auf deinem ökologischen Fußabdruck wandern und ihn berechnen 

oder Umweltlose kaufen (s.o.). In gemütlicher Atmosphäre werden die 17 Nachhaltigkeitsziele der 

UN sowie das Programm der Nachhaltigkeitswochen (18.9. – 08.10.) vorgestellt. Lerne Vereine 

kennen und erfahre, wie und wo du dich in Lilienthal engagieren kannst. Kostenlos, um einen 

Beitrag zum Buffet und eine Spende wird gebeten. 

SDG: 1-17 

Wann & wo: 18:00 – 20:00 Uhr im Konventshaus, Konventshof 4, Lilienthal 

Kontakt und Anmeldung: Freiwilligenagentur Lilienthal; info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 
04298-2797630; www.freiwilligenagentur-lilienthal.de  

 

Dienstag, 19. September (Achtung-vor-dem-Alter-Tag) 

In Japan werden ältere Menschen und ihre Weisheit sehr geehrt. 

Daher steht der dritte Montag im September ganz im Zeichen des 

Respekts vor der älteren Generation.  

→ Frage deine Eltern/Großeltern zur Lebensweise in ihrer 
Jugend, besonders zum Umgang mit Lebensmitteln und 
Ressourcen! 

 

Nachhaltig, gesund und lecker Kochen mit Kindern   

Bei diesem pädagogisch geleiteten Kochen erleben die Kinder, wie wertvoll Lebensmittel sind und 

wie viel Freude das Zubereiten frischer, saisonaler und regionaler Lebensmittel macht. Sie lernen 

unter Anleitung den Umgang mit Kochlöffel und Schneidwerkzeugen, die wichtigsten 

Küchentechniken sowie Hygieneregeln. 

Getreu der Devise „gelebte Inklusion“ sind betont ALLE Kinder im Alter zwischen 6 und 10 Jahren 

(Grundschüler*innen) herzlich willkommen. Ziel ist es, den Kindern ein Bewusstsein für den 

Umgang mit unserem Essen zu vermitteln und die daraus resultierenden Auswirkungen auf die 

Umwelt und das Klima aber auch auf das eigene Wohlbefinden zu verstehen.  

Kosten: 5 € pro Kind 

SDG: 3; 13 

Wann & wo: 15:00 – 17:00 Uhr, Oasis Kirche, Goebelstraße 55, Lilienthal 

Kontakt und Anmeldung (erforderlich!): Oasiskirche e.V. und Special Kids, Nataly Kraus, 
nataly.kraus@gmail.com, 0173/ 41 54 188 

 

 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
mailto:info@freiwilligenagentur-lilienthal.de
http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
mailto:nataly.kraus@gmail.com
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Und was liest du so? Kinder und Jugendliche präsentieren ihre Lieblingsbücher 

Kinder und Jugendliche treffen sich in der Bibliothek und tauschen sich über ihre Lieblingsbücher 
aus. Die Teilnehmenden entscheiden selbst, von welchen Büchern sie anderen erzählen möchten 
und warum ihnen genau dieses Buch so gut gefallen hat. Dadurch motivieren sie sich gegenseitig 
zum Lesen von Klassikern über Sachbücher bis hin zu aktuellen Romanen. Jede*r kann sich spon-
tan einbringen, es darf aber auch einfach nur zugehört werden. Nur für Kinder und Jugendliche! 

SDG: 4 

Wann & wo: 17:00 – 18:00 Uhr in der Bibliothek Lilienthal, Klosterstr. 25.  

Kontakt: Bibliothek und Freiwilligenagentur. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, erleichtert 
jedoch die Raumgestaltung: info@freiwilligenagentur-lilienthal.de. Eine Anmeldeliste zum 
Eintragen liegt zudem in der Bibliothek aus. 

 

Steckersolargeräte und Balkonkraftwerke 

Stecker-Solargeräte - auch Balkonkraftwerke genannt - sind preiswert, leicht zu installieren, 

einfach in der Bedienung, brauchen keinen Elektriker und nur wenig Papierkram. Deshalb sind sie 

für alle geeignet, die sich zum Teil mit eigenem Strom versorgen wollen. Dieser Kurs informiert 

über Technik, Energieausbeute und Wirtschaftlichkeit Stecker-Solargeräten, u. a. durch ein 

Anschauungsobjekt zum Anfassen. 

Kosten: 10 € 

SDG: 7 

Wann & wo: 18.30 - 20.45 Uhr, Murkens Hof, Raum Worphausen, Klosterstr. 25 

Kontakt und Anmeldung: vhs Lilienthal, www.vhs-lilienthal.de, Kursnummer 1450  

 

Mittwoch, 20. September (Weltkindertag) 

Es gibt immer weniger Arten, dafür viel mehr Müll und 
Luftverschmutzung. Kinder machen sich bereits viele Gedanken 
und es gibt tolle Projekte, in denen Kinder es vormachen, wie es 
gelingen kann, nachhaltig zu leben. An Ideen fehlt es nicht! 

→ Geh in die Bibliothek, die Büchertische bieten für jeden etwas! 

 

Naturgartenrundgang mit anschließendem Gespräch 

Die Naturgartenplanerin Julia Wehner führt durch ihren Garten in Lilienthal-Worphausen und zeigt 
die unterschiedlichen Naturgarten-Varianten. Hier kann man sehen, welche heimischen Pflanzen 
gerade blühen oder fruchten. Sie beantwortet gerne alle Fragen rund um das Thema Naturgarten. 

SDG: 13, 15 

Wann & wo: 16:00 – 17:30 Uhr, Worphausen 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
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Kontakt und Anmeldung (erforderlich!): Julia Wehner; julia@wehner-naturgarten.de; 04792-
955683; https://wehner-naturgarten.de 

 

Donnerstag, 21. September (Zero-Emission-Day) 

Ken Wallace erfand diesen Tag in den 1980ern. Heute wird der Tag 
weltweit durchgeführt – inkl. dem nachfolgenden autofreien Tag 
am 22.09. Gut so, schließlich blasen Kraftfahrzeuge über 163 
Millionen Tonnen CO2 jährlich in Deutschland in die Atmosphäre! 

→ Deine Alternative zum Auto? E-Bike, Roller, Fahrrad, ÖPNV… 

 

Gemeinderatssitzung - Demokratie leben 

Der Gemeinderat. Entscheidungen zu unterschiedlichen Themen, die ab 3 Wochen vor dem 

Termin festgelegt werden. Informationen sind im Ratsinformationssystem unter Informationen zu 

den jeweiligen Themen sind im Ratsinformationssystem öffentlich einsehbar. Fragen sind bei der 

Einwohnerfragestunde in der ersten halben Stunde möglich.  

SDG: 16 

Wann & wo: 18.00 Uhr Rathaus, Klosterstr. 16, Lilienthal 

 

Laufen verbindet 

Was ist das Schwierigste beim Laufen? Ganz klar den Schweinehund überwinden, aufstehen, 

rausgehen und anfangen! Komm als Anfänger, Fortgeschrittener oder ambitionierter Läufer gern 

zum Lauftreff, habe Spaß mit der Lauftreffgruppe und tue etwas Gutes für deine Gesundheit. Denn 

Laufen ist gut für dein Herz-Kreislauf-System und kann bis ins hohe Alter vor Arthrose schützen. 

SDG: 3 

Wann & wo: 18.30 Uhr Schoofmoor-Stadion. 

Kontakt: TV Lilienthal, geschaeftsstelle@tvlilienthal.de 

 

Kinovorführung: Ernte teilen  

Wir brauchen neue Konzepte und Ideen, um unser Essen saisonaler, regionaler, ökologischer und 

fairer zu produzieren und zu konsumieren. Eine Antwort auf die damit zusammenhängenden 

Fragen ist die Solidarische Landwirtschaft (SoLawi). Sie verfolgt eine ökologische Wirtschaftsweise 

und einen ressourcenschonenden Vertrieb. In einer SoLawi kooperieren auf lokaler Ebene 

Verbraucher mit einem oder mehreren Landwirten. Die Verbraucher garantieren die Abnahme der 

Ernte und werden im Gegenzug auf verschiedene Weise in die Produktion oder den Betrieb 

einbezogen.  

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
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Der Dokumentarfilm „Ernte teilen“ über solidarische Landwirtschaft des Filmemachers und 

Aktivisten Philipp Petruch erzählt die Geschichte von drei SoLawi-Initiativen und will uns 

inspirieren, selbst Teil einer Bewegung zu werden, die in jeglicher Hinsicht anders ackert.  

Der Film wird aktuell in verschiedenen deutschen Städten gezeigt, um die Bewegung zu 

unterstützen und zu helfen, dass sie größer wird. Am Vorführabend wird das Team der SoLawi 

Lüninghausen vor Ort sein und Fragen Interessierter beantworten. Kostenlos. 

SDG: 12 

Wann & wo: 19:30 Uhr; Konventshof 4 (Konventshaus) 

Kontakt: OV B90/Die Grünen Lilienthal; Erika Simon, erika.simon@gruene-lilienthal.de 

 

Freitag, 22. September (Autofreier Tag) 

Der autofreie Tag ist seit den 1980ern bekannt und findet seit 
2002 Tag im Rahmen der Europäischen Mobilitätswoche vom 16.-
22.09. statt. Er wird in vielen Städten und Kommunen in 
Deutschland und anderen EU-Mitgliedsstaaten begangen.  

→ Fahr mit dem Rad oder geh zu Fuß! 

 

 

Autofreier Schultag im gesamten OHZ-Landkreis und Bremen 

Angeregt von Elternvertreter*innen unterstützen wir den Autofreien 
Schultag im Rahmen der Europäischen Mobilitätswoche (16.09.-22.09.). 
Polizei und Verkehrswacht empfehlen, Kinder auf dem sicheren Schulweg 
anfangs zu begleiten und dann allein zur Schule gehen/fahren zu lassen. Das 
fördert die Selbständigkeit und ist das beste Verkehrssicherheitstraining. 
Gemeinsam mit Freunden den Schulweg meistern, ist ein guter Start in den 
Tag, egal bei welchem Wetter. 

SDG: 3, 11, 13 

Kontakt: LiMoKli – Mara Jekosch, dabei-sein@web.de. 

 

EMW-Maskottchen meets Einrad 

EMW-Maskottchen fahren Einrad? Klar doch! Ohne Auto zum Training kommen und besonderen 

Spaß haben. 

SDG: 3 

Wann & wo: 16:00 Uhr Sporthalle Schroeterschule 

Kontakt: TV Lilienthal – Malte Voelkel & LiMoKli – Mara Jekosch, dabei-sein@web.de 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
mailto:erika.simon@gruene-lilienthal.de
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Samstag, 23. September (Earth night) 

Heute geht um 22:00 Uhr das Licht für die ganze Nacht in Deutschland 
und Österreich aus. Dass Ziel dieses Aktionstages: mindestens für eine 
Nacht im Jahr ein Zeichen zur Reduktion von Kunstlicht setzen. 

→ Mach auch zu Hause das Licht aus! 

 

 

Nachhaltigkeitsmesse  

Das Kulturzentrum Murkens Hof mit vhs und Bibliothek laden 
lokale Vereine, Organisationen, Unternehmen und Geschäfte ein, 
sich mit ihren nachhaltigen Angeboten, Produkten und Ideen zu 
präsentieren, egal ob Verpackungen, Fairer Handel, Teilen und 
Weitergeben. Diverse Branchen sind vertreten: Lebensmittel und 
Genuss, Textilien und Kosmetik, Wohnen und Lifestyle, Reise und 
Mobilität. Es gibt Filmvorführungen zu aktuellen Projekten und 
bei gutem Wetter findet vor Murkens Hof ein Familienflohmarkt 
statt. Zudem sorgt die Freundliche Küche für das leibliche Wohl 
mit regionalen Köstlichkeiten.  

SDG: 3, 8, 11, 12 und weitere 

Wann & wo: 11:00 – 16:00 Uhr; Murkens Hof, Klosterstr. 25 

Kontakt: Martina Sackmann; 04298-929135; 
martina.sackmann@lilienthal.de 

 

Reste clever verwerten. Kostengünstig und gesund kochen 

Eingebunden in einer Tiefkühlkunde wird Ihnen ein cleverer Weg gezeigt, um schnell, gesund und 

kostengünstig zu kochen. Sie erhalten Tipps für eine sinnvolle Bevorratung und der Verwertung 

von Resten z.B.: Wie lange lässt sich Eiweiß einfrieren? Nach der Theorie kochen Sie aus (u.a. den 

von Ihnen mitgebrachten) Lebensmittelresten leckere Gerichte. Dabei erhalten Sie jede Menge 

Rezeptideen z.B. zur Verwertung von altem Brot, zu dem Zubereiten von Gemüsebrühe und 

leckeren Desserts. Die Möglichkeit eines TK-Gerätes im eigenen Haushalt ist von Vorteil. 

Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrhandtuch, Lebensmittelreste, von denen sie nicht wissen, wie 

sie sie aufbewahren sollen, Gefäß für Reste. 

Kosten:  30,80 € (inkl. 6,00 € Lebensmittelkosten) 

SDG: 3, 12 

Wann & wo: 17.00 - 21.00 Uhr; Schroeterschule, Konventshof 3 - Haupteingang, 1. Stock/Küche 

Anmeldung: vhs Lilienthal, www.vhs-lilienthal.de, Kursnummer 9107 

 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
mailto:murkens-hof@lilienthal.de
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Sonntag, 24. September (Tag des BRAAI – Grillkultur Südafrikas) 

In Dtld. verbrauchen wir ca. 250.000 t Grillkohle pro Jahr, EU-
Spitzenreiter. In 40 % Tropenhölzer und teilweise vom Aussterben 
bedrohte Holzarten. Bis zu 10 t Holz werden für eine Tonne Grill-
kohle degradiert, meist viele Tausend Km geschifft. Beim 
Verbrennen entsteht jede Menge CO2.  → Nimm FSC-zertifizierte 
Grillkohle oder steige auf Gas- oder Elektrogrill um 

 

Ökumenischer Gottesdienst: Gott danken – Leben achten - gestärkt neue Wege gehen 

Wer Gott dankt für das eigene Leben, wer in der Natur eine Gabe Gottes sieht, der und die beginnt 
anders zu leben. Christ*innen verschiedener Konfessionen (Baptisten, röm.-katholisch, ev.-
lutherisch und neuapostolische Kirchen) laden zum Gottesdienst in den Nachhaltigkeitswochen auf 
der Wiese Trupe 3 ein, bzw. bei schlechtem Wetter in der Klosterkirche. Bitte achten Sie auf die 
Veröffentlichung in der Zeitung und auf den Internetseiten der Gemeinde. 

SDG: 16 

Wann & wo: 11:00 Uhr; Trupe 3 Wiese (hinter dem Pastorenhaus) oder Klosterkirche  

Kontakt: Ev.-luth. Kirchengemeinde Lilienthal; Tel. 04298/ 1092 

 

Öffnung der Streuobstwiese 

Der NABU Lilienthal/Grasberg öffnet seine Streuobstwiese. Das Gelände ist nur zu Fuß oder mit dem 
Rad erreichbar. Parkmöglichkeiten am Friedhof Klosterweide. Anmeldung nicht erforderlich. 

SDG: 2, 12 

Wann & wo: 14:00 – 16:00 Uhr, Obstwiese, Zur Mittelwiese. 

Kontakt: NABU Lilienthal/Grasberg, Heike Behrens: heike.beh@web.de 

 

Nachhaltigkeits-Aktionstag in Seebergen: Abwechslungs- und aktionsreiche Impulse und 

Angebote rund um das Thema Nachhaltigkeit für die ganze Familie 

Gestartet wird mit einem Impulsvortrag zu einem Thema aktueller Relevanz. Dann werden über 

mehrere Stationen Aktivitäten zur Nachhaltigkeit angeboten. z.B. Reparatur-Werkstatt "Fahrrad", 

Handyreparatur (dies bitte im Vorfeld anmelden), Kräuterwanderung, Tauschbasar für Kinder, 

u.v.m. Der Nachmittag klingt mit einem netten Beisammensein und Gastro aus. Folgende Themen 

werden wir gemeinsam besprechen: nachhaltige Küche, lokale Angebote, Hilfe zur Selbsthilfe, 

Selbstversorgung und Austausch mit Interessierten. 

SDG: 3, 12 und weitere 

Wann & wo: ab 15:00 Uhr am Brünings Hof, Bergstrasse 118. 

Kontakt: Heimatverein Seebergen: Gordon Locke 04298/6999550; Wolfgang Entelmann 

04298/939236; info@heimatverein-seebergen.de 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
mailto:info@heimatverein-seebergen.de
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Montag, 25. September (Internationaler Tag der Flüsse) 

 Jährlich werden bis zu 10 Millionen Tonnen Plastik durch Flüsse 
ins Meer gespült! Die dreckigsten Flüsse liegen in Ost- und 
Südasien sowie in Afrika. Aber auch deutsche Flüsse sind massiv 
verdreckt und unser Müll gelangt ins Meer.   

→ Müll in der Natur aufsammeln und entsprechend entsorgen! 

 

Infotag: Preisgestaltung und Beschaffungswege im Unverpacktladen (Kerngeschäft) 

Ist unverpacktes Einkaufen teuer? Warum ist das unverpackte Müsli bei euch teurer als das 

Verpackte beim Discounter? Ist für euch der Einkauf nicht günstiger, weil die Verpackungen 

wegfallen? Wie kommen eure Preise zustande? Was genau bezahlt man, wenn man bei euch 

einkauft? Und woher kommt die Ware? 

Um diese und andere Fragen zu klären, bietet das Kerngeschäft einen Infotag an. An praktischen 

Beispielen wird erklärt, warum nicht alles teurer ist als im Discounter und wie man mit einfachen 

Mitteln tolle Gerichte zaubern kann. Es dürfen alle Fragen gestellt und natürlich auch ein Blick 

hinter die Kulissen geworfen werden. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.  

SDG: 12 

Wann & wo: 9:00 – 18:00 Uhr 

Kontakt: Kerngeschäft, Stadskanaal 1, info@kerngeschaeft-lilienthal.de; 04298 6999803 

 

Besichtigung des Fallturms/ZARM 

Der Fallturm in Bremen. Wie funktioniert er und was passiert darin? Lassen Sie es sich in einer 

leicht verständlichen Präsentation erklären und probieren Sie es mit kleinen Handexperimenten 

selbst aus.  

Im Anschluss zeigen wir Ihnen die ZARM-Integrationshalle, in der unsere Experimente vorbereitet 

werden. Je nach Betrieb können wir uns das Abbremssystem des Fallturms anschauen und werfen 

einen Blick auf den Prototypen einer Mond- und Marsstation. Die Fallturmspitze kann nicht 

besichtigt werden. Ab 12 Jahren. Kostenlos, um eine Spende wird gebeten. 

SDG: 9 

Wann & wo: 13:00 – 15:00 Uhr; Am Fallturm, 28359 Bremen 

Anmeldung (erforderlich bis 20.09.): Freiwilligenagentur Lilienthal; info@freiwilligenagentur-

lilienthal.de; 04298-2797630; www.freiwilligenagentur-lilienthal.de  

 

 

 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
mailto:info@kerngeschaeft-lilienthal.de
mailto:info@freiwilligenagentur-lilienthal.de
mailto:info@freiwilligenagentur-lilienthal.de
http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
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Nachhaltig, gesund und lecker Kochen mit Kindern   

Bei diesem pädagogisch geleiteten Kochen erleben die Kinder, wie wertvoll Lebensmittel sind und 

wie viel Freude das Zubereiten frischer, saisonaler und regionaler Lebensmittel macht. Sie lernen 

unter Anleitung den Umgang mit Kochlöffel und Schneidwerkzeugen, die wichtigsten 

Küchentechniken sowie Hygieneregeln. 

Getreu der Devise „gelebte Inklusion“ sind betont ALLE Kinder im Alter zwischen 6 und 10 Jahren 

(Grundschüler) herzlich willkommen. Ziel ist es, den Kindern ein Bewusstsein für den Umgang mit 

unserem Essen zu vermitteln und die daraus resultierenden Auswirkungen auf die Umwelt und das 

Klima aber auch auf das eigene Wohlbefinden zu verstehen.  

Kosten: 5€ pro Kind 

SDG: 3 

Wann & wo: 13:00 – 15:00 Uhr, Konventshaus, Konventshof 4, Lilienthal 

Anmeldung (erforderlich!): Freiwilligenagentur Lilienthal e.V., nataly.kraus@googlemail.com; 
04298-2797630 

 

Dienstag, 26. September (Tag des gesunden Frühstücks) 

Brot liefert viele wichtige Nähr- und Ballaststoffe, jedoch fällt 
durch gekauftes Brot viel Müll an. Bei Bio-Brot darf nur Getreide 
aus ökolog. Anbau verwendet werden und ohne Einsatz von 
chemisch-synthetischen Pflanzenschutzmitteln und 
Mineraldüngern! Dadurch leben auf diesen Äckern mehr 
Wildkräuter und Insekten. Zudem wird laut Bundeszentrum für 

Ernährung ein Drittel weniger Energie verbraucht als bei konventionellem Anbau. 

→ Stoffbeutel kaufen/ selber nähen und darauf achten, dass es Bio-Brot ist. Oder selber backen! 

 

Das große Krabbeln – Grundschüler*innen entdecken die Welt der Insekten 

Die 4. Klassen der Schroeterschule besuchen im Rahmen der Nachhaltigkeitswochen das Übersee-
Museum und erhalten dort spannende Einblicke in die Welt der Insekten. Neben einer allgemeinen 
Führung erhalten die Kinder die Möglichkeit, verschiedene Insektengruppe unter dem Mikroskop zu 
betrachten, machen eine spannende Rallye und erhalten wichtige Informationen, was man zu Hause 
für den Schutz insbesondere gefährdeter Arten tun kann. Gefördert durch die Nds. Bingo-
Umweltstiftung! In Kooperation mit der Freiwilligenagentur Lilienthal. 

Du möchtest ehrenamtlich die Veranstaltung unterstützen und dir Wissen über Insekten aneignen, 
um es in Lilienthal für weitere Aktionen einzusetzen? Dann melde dich bei uns! 

SDG: 13 

Kontakt und Anmeldung für ehrenamtliche Helfer*innen: Freiwilligenagentur Lilienthal, 
info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-2797630 

 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
mailto:nataly.kraus@googlemail.com
mailto:info@freiwilligenagentur-lilienthal.de
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Kuratorenführung im Übersee-Museum: Die Entfremdung von der Natur – Vom Verschwinden 
der Arten(-Kenntnis) 

Wir alle haben vom Artensterben gehört, das sich nicht nur in den Regenwäldern der Welt 
abspielt. Wir verlieren auch vor unserer eigenen Haustür die biologische Vielfalt. Ein Thema also, 
das uns alle berühren sollte und es leider oftmals doch nicht tut. Das liegt auch an der 
zunehmenden Entfremdung der Menschen von der Natur und dem zunehmenden Verlust der 
Artenkenntnisse weiter Teile der Bevölkerung. Wer kennt noch von den Tagfaltern andere Arten 
als das Pfauenauge und den Zitronenfalter? Dieses Wissen ist aber von entscheidender 
Bedeutung, denn was wir erkennen und auch benennen können, geht uns nahe – und damit auch 
der Verlust. Die Führung findet im Schaumagazin statt und erlaubt Einblicke in nicht öffentliche 
Bereiche des Museums. Anschließend an die Führung kann das Museum erkundet werden.  

Kosten: Um eine Spende in Höhe von mind. 5 € pro Person wird gebeten (inkl. Museumseintritt). 

SDG: 15 

Wann & wo: 15:00 – 16:30 Uhr, Übersee-Museum Bremen  

Kontakt und Anmeldung (erforderlich!) bis 24.09.: Freiwilligenagentur Lilienthal, 
info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; www.freiwilligenagentur-lilienthal.de, 04298-2797630 

 

Mittwoch, 27. September (Welt-Tourismus-Tag) 

Touristische Aktivitäten haben diverse Auswirkungen auf die 
Umwelt. Jede*r kann sich Gedanken machen über An- und Ab-
reise, Beherbergung, Gastronomie, Aktivitäten, etc. Öko-Reise-
anbieter erkennt man an Tourismus-Siegeln wie Gold-Standard, 
Travelife Sustainability in Tourism, TourCert, Viabono  

→ Informiere dich vor deiner nächsten Urlaubsbuchung!  

 

Führung durch das Deutsche Zentrum für Luft- und Raumfahrt DLR e.V., Bremen 

Das DLR entwickelt, baut und betreibt eigene Raumfahrzeuge und Missionen für wissenschaftliche 
Untersuchungen und Technologiedemonstrationen. Diese Arbeiten erfolgen in Kooperation mit 
anderen DLR-Instituten und internationalen Forschungseinrichtungen. Hierbei handelt es sich z.B. 
um Kleinsatelliten und planetare Landefahrzeuge für Mond, Mars oder Asteroiden und Kometen. 

Nachhaltigkeit ist ein großes Thema in der aktuellen Raumfahrtforschung. Das Institut für 
Raumfahrtsysteme beschäftigt sich beispielsweise intensiv mit wiederverwendbaren 
Raumtransportern und arbeitet diesbezüglich gerade an zwei großen Flugmissionen. Kostenlos, 
um eine Spende wird gebeten. 

SDG: 4, 9 

Referent: Dr. Marco Scharringhausen 

Wann & wo: 15:00 – 16:30 Uhr, DLR in Bremen 

Kontakt und Anmeldung (erforderlich bis 24.09.!): info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-
2797630 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
mailto:info@freiwilligenagentur-lilienthal.de
http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/


                 www.freiwilligenagentur-lilienthal.de                                                                                                       info@freiwilligenagentur-lilienthal.de 

 

 

 

16 

Workshop: Nähen aus Stoffresten 

Findest du bei dir Kleidung, die du nicht trägst? Hast du Bettbezüge, die dir nicht mehr gefallen? In 
vielen Haushalten liegen Dinge aus Stoff ungenutzt herum. Entweder sie sind kaputt oder alt, 
waren in einer vergangenen Lebenssituation brauchbar, wurden geerbt oder irgendwelche 
anderen Geschichten gehören zu ihnen.  
In diesem Projekt wollen wir aus vorhandenen Materialien brauchbare Dinge herstellen. Vielleicht 
werden alte Bettbezüge zu Einkaufstaschen, T-Shirts zu Mützen, Blusen zu Kissenbezügen, 
Kleidung wird repariert oder verschönert und wieder tragbar gemacht.  
Durch das gemeinschaftliche Arbeiten inspirieren wir uns gegenseitig, tauschen Ideen aus und 
kommen zu noch besseren Ergebnissen.  

Melde dich an, pack deine ungenutzten Stoff-Gegenstände ein, und gemeinsam machen wir 
daraus etwas Neues. Spezielle Näh-Fähigkeiten sind nicht unbedingt erforderlich. Wenn du eine 
Nähmaschine mitbringen kannst, gib mir gerne Bescheid.  

SDG: 12  

Wann & wo: 18:30 - 21:30 Uhr, Konventshaus (Konventshof 4, Lilienthal)  

Kontakt und Anmeldung: Esther Ennulat, konventshaus@zellgemeinde-bremen.de  

 

Biodiversität, ökosystemare Dienstleistungen, Nachhaltigkeit – wie hängt das zusammen? 

In diesem Beitrag wird Nachhaltigkeit und speziell die 17 Nachhaltigkeitsziele aus der Sicht eines 

Ökologen (SDGs 12-15) beleuchtet. Welche Bedeutung hat die biologische Vielfalt für eine 

nachhaltige Entwicklung, was bedeutet sie für unsere Lebensgrundlage, für die ökosystemaren 

Dienstleistungen? Wie können wir sie weiterhin einerseits nutzen, andrerseits für zukünftige 

Generationen erhalten? Dies ist vor dem Hintergrund der globalen Entwicklung der letzten 

Jahrzehnte zu einer existenziellen Frage geworden. Der Beitrag wird keine Lösungen liefern 

können, soll aber zur Diskussion und zu einem lösungsorientierten Diskurs anregen. 

„Die Menschheit ist zu einer nachhaltigen Entwicklung fähig. Sie kann gewährleisten, dass die 

Bedürfnisse der Gegenwart befriedigt werden, ohne die Möglichkeiten künftiger Generationen zur 

Befriedigung ihrer eigenen Bedürfnisse zu beeinträchtigen.“ (Gro Harlem Brundtland 1987, World 

Commission on the Environment and Development). Kostenlos, um eine Spende wird gebeten. 

SDG: 12, 13, 14, 15 

Wann & wo: 19:30 – 21:00 Uhr, Schroetersaal in Murkens Hof, Klosterstr. 25. 

Kontakt und Anmeldung (erforderlich bis 20.09.!): Freiwilligenagentur Lilienthal, 

info@freiwilligenagentur-lilienthal.de, 04298-2797630 

 

 

 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
mailto:konventshaus@zellgemeinde-bremen.de
mailto:info@freiwilligenagentur-lilienthal.de


                 www.freiwilligenagentur-lilienthal.de                                                                                                       info@freiwilligenagentur-lilienthal.de 

 

 

 

17 

Donnerstag, 28. September (Stell-eine-dumme-Frage-Tag) 

Der Hintergrund zu diesem Tag liegt in der Idee, Kindern und 
Schüler*innen die Angst zu nehmen, Fragen zu stellen. Aber 
warum haben Kinder Angst, Fragen zu stellen? Weil Erwachsene 
Angst vor der Antwort, bzw. ihrem Nicht-Wissen haben? 

→Heute darfst du alles (hinter-)fragen! Auch deine eigenen 
Gewohnheiten! 

 

Führung mit Verköstigung durch die Kaffeerösterei Utamtsi 

Utamtsi – das ist von Hand geernteter Spitzenkaffee, wild gewachsen im Hochland Kameruns und 
in Uganda. Er stammt aus direktem, fairem Handel und von Plantagen, die bereits Bio-Kaffee 
erzeugen oder sich auf dem Weg dorthin befinden. Den Kleinbauern wird für ihren Rohkaffee ein 
fairer Preis bezahlt. Utamtsi-Kaffee ist schonend geröstet, mild, säurearm und wohlschmeckend. 
Kaffeegenießern bietet er eine spannende Vielfalt: kernig-kräftigen Espresso, vollmundigen 
Schümli, ausgewogene Mischungen. Wir erhalten spannende Einblicke die Welt von Utamtsi!  

SDG: 1, 2, 12 

Wann & wo: 15:30 – 17:00 Uhr in Worphauser Landstraße 55, 28865 Lilienthal 

Kosten: 10€ pro Person 

Kontakt und Anmeldung (erforderlich) bis 25.09.: Freiwilligenagentur Lilienthal, 
info@freiwilligenagentur-lilienthal.de, 04298-2797630 

 

Folie aus nachwachsenden Rohstoffen selbst gemacht 

Einwegverpackungen aus fossilen Rohstoffen wollen wir nicht mehr verwenden. Unverpacktläden 
entstehen, Pfandsystem werden eingeführt. Wir stellen eine (essbare) Folie aus pflanzlichen 
Zutaten wir Kartoffelstärke, Glycerin und destilliertem Wasser her. Sie ist kompostierbar und sogar 
der Kunststofffolie in vielen Eigenschaften ähnlich. Nach dem Trocknen können wir die Folie 
verwenden. Ab 8 Jahren. 

SDG: 12 

Wann & wo: 15:30 – 17:00 Uhr, KaLis Werkstatt, Klosterstr. 16 (hinter dem Rathaus) 

Kontakt und Anmeldung: Bürgerstiftung Lilienthal, 04298/467701; https://kinderakademie-
lilienthal.de/ 

 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
mailto:info@freiwilligenagentur-lilienthal.de
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Freitag, 29. September (Welt-Herz-Tag) 

U.a. durch Luftverunreinigungen, Feinstaub und Stickstoffdioxid 
NO2 steigt das Risiko für Schlaganfälle, Herz-Kreislauf- und Lungen- 
bzw. Atemwegserkrankungen. Die Hauptquellen des NO2 sind 
Verbrennungsmotoren, Feinstaub entsteht u.a. durch Abrieb von 
Autoreifen, Industrieanlagen, Heizungen und der Landwirtschaft.  

→ Reduziere deinen Anteil an der Feinstaubbelastung: Auto 
stehen lassen, Heizung runter drehen, auf erneuerbare Energien umsteigen… 

 

Besichtigung des sozial-ökologischen Modellquartieres „Ellener Hof“ 

Der Ellener Hof liegt im Herzen von Bremen-Osterholz, einem Stadtteil, der den Titel „Engagierte 

Stadt“ trägt und mit der Freiwilligenagentur Lilienthal kooperiert. Auf knapp 10 Hektar Fläche 

entstehen hier in Regie der Bremer Heimstiftung Wohneinheiten für Familien, Senior*innen, 

Studierende, Singles und Menschen mit Beeinträchtigungen. Gebaut wird in Holz-Hybrid-Bauweise 

und nach KfW 40 Standard. Das Stadtleben Ellener Hof ist Klima- und zugleich Fahrradquartier. Ein 

Ort, an dem das soziale Miteinander hohen Stellenwert hat. Wer möchte, engagiert sich im 

Gemeinschaftsgarten, schaut in der Fahrradselbsthilfewerkstatt vorbei oder nutzt zahlreiche 

Gelegenheiten, vor Ort aktiv zu sein. Für Leben zwischen der Ludwig-Roselius-Allee und der Straße 

Am Hallacker sorgen neben den Menschen, die hier ein- und ausgehen, verschiedene 

Projektpartner*innen. Sie betreiben Einrichtungen und realisieren Angebote aus den Bereichen 

Kultur, Bildung, Gesundheit, Gastronomie, Wohnen und klimaschonende Mobilität. Kostenlos, um 

eine Spende wird gebeten. 

SDG: 11 

Wann & wo: 15:30 - 17:00 Uhr, eigene Anfahrt (es gibt sehr schöne Fahrradwege dorthin!) 

Kontakt und Anmeldung (erforderlich bis 27.09.!): Freiwilligenagentur Lilienthal; 

info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-2797630 

 

Samstag, 30. September (Tag des Kaugummis) 

Die Kaumasse besteht v.a. aus künstlichen Polymeren wie 

Polyvinylether und Polyisobutene - ähnliche Stoffe wie in 

Klebstoffen oder Gummihandschuhen. Kaugummis sind hinter 

Zigarettenstummeln die zweithäufigste Ursache von Littering und 

tragen maßgeblich zur Umweltverschmutzung bei.  

→ Kaugummis im Mülleimer entsorgen oder auf Bio-Kaugummis umsteigen! 

 

Special Kids e.V. öffnet seine Türen 

Unter dem Leitgedanken „gelebte Inklusion und Nachhaltigkeit“ entstand der Verein Special Kids 

e.V., der heute seine Türen öffnet und sich vorstellt. Auf dem Projektgelände in Grasberg 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
mailto:info@freiwilligenagentur-lilienthal.de
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(Tüschendorf) wird allen Interessierten die Möglichkeit geboten, die inklusiven und nachhaltigen 

(erlebnis-) pädagogischen Ferien- und Freizeitangebote für Kinder und Jugendliche 

kennenzulernen. Der Ideologie der Special Kids entsprechend, werden die partizipativen Projekte 

von den Kindern selbst vorgestellt, wobei das Fachpersonal selbstverständlich für Fragen und 

Austausch zur Verfügung steht. Zudem bieten wir zahlreiche Mitmachaktionen wie eine 

Waldrallye, das Anfertigen von Vogelhäusern aus vermeidlichem Müll (Upcycling), das Bauen von 

Pfeil und Bogen, nachhaltiges Kochen u.v.m. an. Selbstverständlich wird ebenfalls für das leibliche 

wohl gesorgt. Kostenlos.  

SDG: 3, 4, 12, 15 und weitere 

Wann & wo: 30.09.2023 Uhrzeit: 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr; Ort: Tüschendorfer Damm 5, 28879 

Grasberg.  

Kontakt: kontakt@special-kids.de, 04283/ 60 83 45 8 oder 0173/ 41 54 188 

 

Sonntag, 01. Oktober (Welt-Vegetarier-Tag) 

Der Fleischkonsum in Deutschland sinkt von 61 kg in 2012 auf 55 
kg in 2021! Der Fleischkonsum hat erhebliche Auswirkungen auf 
die Umwelt. Naturschützer und Ärzte raten, weniger Fleisch zu 
essen.  

→ Koche dir ein leckeres vegetarisches oder veganes Essen.  

 

Verschenke-Tag in Lilienthal 

Im Rahmen der Go-Green Nachhaltigkeitswochen rufen Vereine 

und Organisationen zum gemeinsamen „Verschenke-Tag“ auf. 

Am 01.10. können Lilienthaler*innen sich gegenseitig eine 

Freude machen. Wer gut erhaltende und funktionstüchtige 

Sachen hat, stellt diese mit einem Schild „zu verschenken“ an 

die Straße. Im Gegenzug darf jede*r diese Dinge mit nach Hause 

nehmen. So leisten wir gemeinsam einen wichtigen Beitrag zur 

Abfallvermeidung, für den Klimaschutz und stärken unser soziales Miteinander.  

Bitte beachten: die Sachen müssen gekennzeichnet sein, es darf kein Sperrmüll oder Unrat 

dazugestellt werden. Die Gehwege dürfen nicht behindert werden und übrige Sachen müssen 

nach dem Aktionstag wieder von den Eigentümer*innen weggenommen werden. Vielen Dank für´s 

Mitmachen!  

Eine gemeinsame Initiative von: Dorfgemeinschaft Heidberg-Grasberg, Freiwilligenagentur, 

Heimatverein Seebergen, Siedlergemeinschaft Butendiek und der Sportkonferenz Lilienthal. 

SDG: 12 

Informationen: Freiwilligenagentur Lilienthal; info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-

2797630; www.freiwilligenagentur-lilienthal.de  

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
mailto:info@freiwilligenagentur-lilienthal.de
http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
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Montag, 02. Oktober (Gib-deinem-Auto-einen-Namen-Tag) 

& Dienstag, 03. Oktober (Tag des Herbstlaubs) 

In deutschen Vorgärten herrscht Ordnung und das Laub muss im 
Herbst weg! Laubhaufen sind jedoch ein natürlicher Winterschutz 
für Tiere z.B. Igel oder Insekten, die dort die Wintermonate 
verbringen können. 

→ Kehr dein Laub zusammen und schau, wer dort einzieht! 

 

Brücken- und Feiertag 

Am Brückentag und dem Tag der Deutschen Einheit müssen viele nicht arbeiten. Zeit zum 
Entspannen und sich die 17 Nachhaltigkeitsziele genauer anzusehen! 

 

Mittwoch, 04. Oktober (Welt-Tierschutz-Tag) 

Weltweit gelten laut WWF fast 37.500 Tier- und Pflanzenarten als 
bedroht. In Dtld. gelten ca. ein Drittel der Wirbeltiere, der 
Wirbellosen, der Pflanzen und der Pilze als gefährdet. Dabei 
hängen Nahrung, Wasser und Medizin oft von gesunden 
Ökosystemen ab. 

→ Unterstütze Flora und Fauna (Nisthilfen, Wasserstellen, etc.)  

 

Kinderbuch-Lesung: „Mats Möwe auf großer Klimamission“  

Mats Möwe nimmt uns mit auf eine spannende Reise um die Welt, die zum Nordpol, nach Hawaii 

und nach Bangladesch führt. Er zeigt uns, welche Auswirkungen der Klimawandel auf den Planeten 

und das Leben seiner Bewohner hat. 

Die liebevoll illustrierte Geschichte erklärt die Ursachen und Auswirkungen des Klimawandels und 

bietet jede Menge Tipps und Ideen, wie jedes Kind im Alltag der Umwelt helfen kann. Die Bücher 

können im Anschluss bei der Autorin Denise Müller-Dum erworben und signiert werden. Für 

Kinder ab 7 Jahre.  

Kosten: 5 € 

SDG: 13 

Wann & wo: 15.30 – 16:30 Uhr, Murkens Hof, Bibliothek. Klosterstraße 25. 

 

Zeitmanagement und Stressreduktion im Alltag und Verein 

Dieser Workshop gibt einen Einblick in die vielfältigen Methoden und Tricks, selbstwirksam Stress 

zu vermeiden bzw. ihn abzubauen. Gerade für ehrenamtlich tätige Menschen ist ein gutes 

Zeitmanagement nötig, da sie häufig auch einer hauptberuflichen Tätigkeit nachgehen. Folgende 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
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Fragen werden thematisiert: Wie strukturiere ich zeitlich die Erledigung meiner Aufgaben? Wie 

sind meine Ziele und wie ordne ich sie nach welchen Prioritäten? Wie gehe ich mit meinem 

inneren Antreiber um? Was lenkt mich häufig bewusst oder unbewusst von Erledigungen ab? Wie 

verhindere ich, dass ich mich übernehme? Wie gehe ich wertschätzend mit mir selbst um? Was 

habe ich als Werkzeuge, um in Stressmomenten mich zu beruhigen? Auf weitere Fragen der 

Teilnehmenden wird natürlich auch eingegangen. Für Ehrenamtliche kostenlos, um eine Spende 

wird gebeten. 

SDG: 3 

Wann & wo: 18:30 bis ca. 20:30 Uhr, der Ort wird mit der Anmeldebestätigung bekannt gegeben. 

Kontakt und Anmeldung: Freiwilligenagentur Lilienthal, Referent*in: MU:V Coaching. Anmeldung 

erforderlich bis 02. Oktober unter info@freiwilligenagentur-lilienthal.de oder 04298-2797630.  

 

Donnerstag, 05. Oktober (Weltlehrertag) 

Am 5. Oktober 1966 wurde in Paris von der UNESCO und der 
Internationalen Arbeitsorganisation (ILO) die Charta zum Status 
der Lehrer*innen verabschiedet, um und die bedeutende Rolle 
der Lehrer für qualitativ hochwertige Bildung zu würdigen. 

→ Danke einer (ehemaligen) Lehrkraft! 

 

Das große Krabbeln – Grundschüler*innen entdecken die Welt der Insekten 

Die 4. Klassen der Schroeterschule besuchen im Rahmen der Nachhaltigkeitswochen das 
Überseemuseum und erhalten dort spannende Einblicke in die Welt der Insekten (siehe 28.09.). 
Vorbehaltlich der Förderung durch die Niedersächsische Bingo-Umweltstiftung! In Kooperation mit 
der Freiwilligenagentur Lilienthal. 

Du möchtest ehrenamtlich die Veranstaltung unterstützen und dir Wissen über Insekten aneignen, 
um es in Lilienthal für weitere Aktionen einzusetzen? Dann melde dich bei uns!!! 

SDG: 13 

Kontakt: Freiwilligenagentur Lilienthal, info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-2797630 

 

Wir bauen ein Insektenhotel 

Unsere Insekten sind in Not und brauchen dringend Hilfe. Die kleinen Insekten haben kaum noch 

Möglichkeiten zum Leben, da immer mehr asphaltiert und dicht verfugt wird, so dass eine 

Einsiedlerwespe oder eine Wildbiene oder andere Insekten nun immer weniger Möglichkeiten 

haben ein Schlupfloch für ihre Brut zu finden. 

Gerade Insekten sind besonders wichtig für die Bestäubung unserer heimischen Pflanzen und 

somit zum Erhalt einer vielfältigen Vegetation. Außerdem sind sie auch für uns wertvolle 

Helfer*innen und vertreiben viele Schadinsekten, wie zum Beispiel Milben und Blattläuse. 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
mailto:info@freiwilligenagentur-lilienthal.de
mailto:info@freiwilligenagentur-lilienthal.de
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Gemeinsam suchen wir nach passenden Örtlichkeiten für die Häuser. Das Projekt ist inklusiv, so 

dass Kinder ab 6 Jahren (mit und ohne Beeinträchtigungen) teilnehmen können. Kostenlos, um 

eine Spende wird gebeten.  

SDG: 15 

Wann & wo: 15:30 – 17:30 Uhr, Konventshaus, Konventshof 4 

Kontakt und Anmeldung (erforderlich) bis 02.10.: Freiwilligenagentur Lilienthal, 

info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-2797630 

 

Lichtverschmutzung: Unterschätzter Faktor beim Klimaschutz 

Die Auswirkungen von künstlichem Licht auf unsere Gesundheit, die Energiebilanz, die 

Biodiversität, das Insektensterben und damit auch auf die Nahrungsmittelproduktion werden oft 

unterschätzt. Dabei gibt es bereits verschiedene technische Lösungen, um das Problem 

anzugehen. Sie erfahren, was man unter Lichtverschmutzung versteht, welche Folgen damit 

einhergehen und was bereits dagegen unternommen werden kann. Die Dozentinnen sind Teil von 

"Dark Sky Nord" - Bremen und umzu - Initiative für nachhaltige Außenbeleuchtung". Die Initiative 

engagiert sich seit 2019 und ist mit Wissenschaftlerinnen und Aktivisten deutschlandweit und 

global vernetzt. In Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk Bremen. 

Kosten: 7,00 € 

SDG: 13, 15 

Wann und wo: 19.00 - 21.15 Uhr; Murkens Hof, Schroeter Saal, Klosterstr. 25 

Anmeldung: vhs Lilienthal, www.vhs-lilienthal.de, Kursnummer 1410 

 

Freitag, 06. Oktober (Nudel-Tag) 

Nudeln gehen immer, bei Jung und Alt: als Auflauf oder mit Soße. 
Jedoch gibt es Nudeln häufig nur in Plastikverpackung oder in 
Karton mit Folienfenstern zu kaufen. Nudeln sind in Unverpackt-
Läden erhältlich oder man versucht mal ein eigenes (veganes) 
Rezept – insbesondere Bandnudeln gelingen ganz einfach. 

→ Schau nach, wo der nächste Unverpackt-Laden ist! 

 

Das große Krabbeln – Grundschüler*innen entdecken die Welt der Insekten 

Die 4. Klassen der Schroeterschule besuchen im Rahmen der Nachhaltigkeitswochen das 
Überseemuseum und erhalten dort spannende Einblicke in die Welt der Insekten (siehe 26.09.). 
Gefördert durch die Niedersächsische Bingo-Umweltstiftung! In Kooperation mit der 
Freiwilligenagentur Lilienthal.  

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
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Du möchtest ehrenamtlich die Veranstaltung unterstützen und dir Wissen über Insekten aneignen, 
um es in Lilienthal für weitere Aktionen einzusetzen? Dann melde dich bei uns!!! 

SDG: 13 

Kontakt: Freiwilligenagentur Lilienthal, info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-2797630 

 

Kleidertauschmarkt 

Bei gemütlicher Atmosphäre mit Snacks und Getränken kann geplaudert und getauscht werden, 

und zwar sowohl Damen- als auch Herrenkleider. Dabei geht es sowohl um Nachhaltigkeit 

("Tauschen statt Kaufen") als auch um das soziale Miteinander. Nachdem man die mitgebrachten 

Kleidungsstücke auf die richtigen Tische einsortiert hat, kann man nach Herzenslust stöbern und 

anprobieren. Eintritt gegen Spende. 

SDG: 12 

Wann & wo: 17-20 Uhr im Konventshaus (Konventshof 4, Lilienthal) 

Kontakt: Klimaschutzgruppe der Bürgerstiftung Lilienthal, katrin.pengelley@yahoo.de. Keine 

Anmeldung erforderlich. 

 

Filmvorführung: Vogelperspektiven 

Es ist höchste Zeit: In den letzten 60 Jahren hat Deutschland fast die Hälfte seiner Vögel verloren. 

Trotzdem ist für uns kein Tier so allgegenwärtig. Es gibt unzählige Arten von Vögeln, überall sind 

sie zu finden, nicht zu überhören, auffallend – und oft auffallend schön. Sie sitzen in Hecken und 

Bäumen, auf Dächern und Balkonen. Doch während der Himmel für sie keine Grenzen hat, wird ihr 

Lebensraum auf der Erde knapp. 

Regisseur Jörg Adolph begleitet Naturschützer und Vogelliebhaber - wie den Ornithologen Dr. 

Norbert Schäffer, Vorsitzender des LBV, und Arnulf Conradi, begeisterter Vogelbeobachter seit 

Kindertagen - auf ihrer Mission zur Rettung der Vögel. Die Protagonisten im Film stehen 

exemplarisch für die Arbeit der NGOs, Vereine und Verbände, die sich tagtäglich für die Natur- und 

Artenvielfalt engagieren. 

VOGELPERSPEKTIVEN ist eine intensive Verschmelzung von Dokumentar- und Naturfilm und öffnet 

die Augen für die Schönheit der Vögel sowie deren Beobachtung, blickt dabei auch hinter die 

Kulissen der Umweltpolitik und zeigt beispielhafte Schutzprojekte. Wir machen uns auf zu einer 

emotionalen und inspirierenden Erkundungsreise mit atemberaubenden Bildern und erleben 

Arten- und Naturschutz in Aktion. 

Kosten: 5,00 € 

SDG: 15 

Wann & wo: 19:30 Uhr; Kulturzentrum Murkens Hof, Schroetersaal, Klosterstraße 25 

Kontakt: Kommunales Kino Lilienthal in Kooperation mit NABU; www.kommunales-kino-
lilienthal.de 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
mailto:info@freiwilligenagentur-lilienthal.de
mailto:katrin.pengelley@yahoo.de
http://www.kommunales-kino-lilienthal.de/
http://www.kommunales-kino-lilienthal.de/
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Samstag, 07. Oktober (Tag der Badewanne) 

In Standard-Badewannen passen 150-180 Liter, mehr als eine 
Person durchschnittlich durch Trinken, Waschen, Toilettengang, 
etc. verbraucht, mehr als 3x so viel, wie zum Duschen benötigt 
wird, sowohl an Wasser, als auch an Energie. Zudem werden 
Kreislauf und Haut beim Duschen weniger belastet. 

→ Lieber Duschen statt Baden 

Nachhaltiges Familienfrühstück 

Kinder, Jugendliche, Mütter und Väter sind zum gesunden und nachhaltigen Frühstück eingeladen 
und können gemeinsamen essen und miteinander ins Gespräch kommen. Hier könnt ihr gut ins 
Wochenende starten, neue Leute kennenlernen, an einer gemeinsamen Aktion teilnehmen, Spaß 
haben, euch vernetzen oder einfach entspannt lecker essen. Kostenlos, um eine Spende wird 
gebeten. Das Familienfrühstock ist eine Zusammenarbeit der Kommunalen Jugendarbeit, dem 
Ortsjugendring, dem NABU und der Freiwilligenagentur. 

SDG: 3 

Wann & wo: 10:00 – 13:00 Uhr; Altes Amtsgericht, Klosterstr. 21 

Kontakt und Anmeldung: Kommunale Jugendarbeit; kommunale-jugendarbeit@lilienthal.de 

 

Veranstalter*innen 
 Andre Müller-Jekosch: Privatperson 

 Bibliothek Lilienthal: www.murkens-hof.de 

 Buchhandlung Buchstäblich: www.buchstaeblich.buchhandlung.de 

 OV B90/Die Grünen Lilienthal: www.gruene-lilienthal.de 

 Bürgerstiftung Lilienthal: www.buergerstiftung-lilienthal.de 

 Deutsches Zentrum für Luft und Raumfahrt e.V.: www.dlr.de 

 Dorfgemeinschaft Heidberg-Grasdorf: www.dg-heidberg-grasdorf.de 

 Ellener Hof: www. stadtleben-ellenerhof.de 

 Freiwilligenagentur Lilienthal: www.freiwilligenagentur-lilienthal.de 

 Gemeinde Lilienthal: www.lilienthal.de 

 Grundschule Schroeterschule: www.lilienthal.de 

 Hartmut Koehler, Privatperson 

 Heimatverein Seebergen: www.was-geht-in-seebergen.de/heimatverein-seebergen/ 

 Internationales Cafè 

 Kerngeschäft Lilienthal: www.kerngeschaeft-lilienthal.de/ 

 Klimaschutzgruppe der Bürgerstiftung: www.buergerstiftung-lilienthal.de 

 Kommunale Jugendarbeit Lilienthal: www.altes-amtsgericht.de  

 Kommunales Kino Lilienthal: www.kommunales-kino-lilienthal.de 

 Kulturzentrum Murkens Hof: www.murkens-hof.de 

 Lara Miesner, Privatperson 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
http://www.murkens-hof.de/
http://www.buchstaeblich.buchhandlung.de/
http://www.gruene-lilienthal.de/
http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
http://www.lilienthal.de/
http://www.kommunales-kino-lilienthal.de/
http://www.murkens-hof.de/
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 LiMoKli: Lilienthaler Mobilitäts- und Klimaprojekte: dabei-sein@gmx.de 

 MU:V Coaching: www.muv-coaching.de 

 Naturgarten Wehner: www.wehner-naturgarten.de  

 NABU Lilienthal/Grasberg: www.nabu-lilienthal-grasberg.net 

 OASIS Kirche e.V.: www.oasiskirche.de 

 Ökumene Lilienthal 

 Siedlergemeinschaft Butendiek: www.butendiek.imvwe.de/ 

 Special Kids e.V. (in der Vereinsgründung): kontakt@special-kids.de 

 Sportkonferenz Lilienthal 

 TV Lilienthal: www.tvlilienthal.de 

 Übersee-Museum Bremen: www.uebersee-museum-bremen.de 

 UTAMTSI GmbH: www.utamtsi.com 

 vhs Lilienthal-Grasberg-Ritterhude-Worpswede: www.vhs-lilienthal.de 

 Wirtschaftsinteressenring WIR: www.wirtschaftsinteressenring-lilienthal.de 

 ZARM – Zentrum für Angewandte Raumfahrttechnologie und Mikrogravitation: 
www.zarm.uni-bremen.de 

 Zellgemeinde Bremen: zellgemeinde-bremen.de/de/konventshaus 

 

Förderer und Unterstützer*innen  

 Abfall-Service Osterholz (ASO): www.aso-ohz.de 

 BioMarkt Aleco Lilienthal: www.aleco.bio 

 Bundesnetzwerk Bürgerschaftliches Engagement: www.b-b-e.de 

 Freiwilligenagentur Lilienthal: www.freiwilligenagentur-lilienthal.de 

 Gemeinde Lilienthal: www.lilienthal.de 

 Kerngeschäft Lilienthal: www.kerngeschaeft-lilienthal.de/ 

 LiMoKli: Lilienthaler Mobilitäts- und Klimaprojekte: dabei-sein@gmx.de 

 Nabertherm: www.nabertherm.de 

 Niedersächsische Bingo-Umweltstiftung: www.bingo-umweltstiftung.de/ 

 Osterholzer Stadtwerke: www.osterholzer-stadtwerke.de/ 

 

 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
http://www.vhs-lilienthal.de/
http://www.zarm.uni-bremen.de/
http://www.aso-ohz.de/
http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
http://www.lilienthal.de/
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Die 17 Nachhaltigkeitsziele der UN (SDGs) 

 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
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Die Freiwilligenagentur Lilienthal e.V. 

 

Die Freiwilligenagentur Lilienthal berät und begleitet Sie!  

Wir… 

… vermitteln und begleiten Ehrenamtliche und Organisationen 

… beraten mit detaillierten Informationen zum Ehrenamt 

… organisieren Fortbildungsangebote für Haupt- und Ehrenamtliche 

… sorgen für Vernetzung und Erfahrungsaustausch 

… initiieren und unterstützen neue Projekte mit Freiwilligen 

… schaffen Anerkennung für geleistetes Engagement 

Die Freiwilligenagentur Lilienthal e.V. ist Träger der „Engagierten Stadt Lilienthal“, deren 
Netzwerkpartner*innen wesentlich zur Erstellung dieses Programms beigetragen haben.  

 

Wir finden auch für Sie das passende Engagement, z.B. in den Bereichen 

• Umwelt-, Natur- und Tierschutz 

• Integration und Inklusion 

• Kinder und Jugend 

• Kultur und Kreatives 

• Gesundheit und Krankheit 

• Hilfs- und Rettungswesen 

• Sport und Freizeit 

• Soziales und Beratung, Patenschaften 

• Kirche und Religion 

• Leben im Alter und mit Behinderung 

• Kurzfristige Projekte 

 

Kontakt 

Sie möchten sich engagieren oder selbst ein gemeinnütziges Projekt starten? 
Wir unterstützen und beraten Sie! Freiwilligenagentur Lilienthal e.V. 

Konventshof 4, 28865 Lilienthal (im „Konventshaus“); 04298-2797630 

www.freiwilligenagentur-lilienthal.de; info@freiwilligenagentur-lilienthal.de 

 

Unterstützen Sie unsere Arbeit mit einer Spende. Vielen Dank! 

IBAN DE19 2916 2394 0721 6882 00;  

BIC GENODEF1OHZ; Volksbank eG Osterholz Bremervörde 

http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/
mailto:info@freiwilligenagentur-lilienthal.de

